
〇
出
発
地

集
合
時
間

ゴ
ー
ル

距
離

所
要
時
間
目
安

1
坂
部
区
民
会
館
（
坂
部
区
）

１
０
:
０
０

１
.８

km
４
５
分

2
舘
区
民
会
館
（
舘
区
）

１
０
:
０
０

１
.５

km
３
０
分

3
山
ノ
神
集
会
所
（
桶
狭
間
区
）

１
０
:
０
０

１
.５

km
３
０
分

4
前
後
駅
（
前
後
区
）

※
前

後
駅

前
広

場
に

集
合

で
す

。
９
:５

０
２
.２

km
５
０
分

5
敷
田
老
人
憩
の
家
（
西
区
）

★
健

脚
コ

ー
ス

※
駐

車
場

の
台

数
制

限
が

あ
り

ま
す

。
９
:４

０
２
.２

km
５
０
分

6
三
崎
水
辺
公
園
(
三
崎
区
)
※

５
番

か
ら

の
中

継
地

点
　

※
セ

ブ
ン

イ
レ

ブ
ン

の
向

い
集

合
１
０
:
０
０

１
km

２
０
分

7
ラ
ブ
イ
ッ
ト
ト
ト
（
東
沓
掛
区
）

★
健

脚
コ

ー
ス

※
駐

車
場

の
台

数
制

限
が

あ
り

ま
す

。
９
:３

０
３
km

６
０
分

8
下
高
根
公
会
堂
（
東
沓
掛
区
）

※
７

番
か

ら
の

中
継

地
点

１
０
:
０
０

１
.5
k
m

３
０
分

9
勅
使
水
辺
公
園
（
勅
使
台
区
）

★
健

脚
コ

ー
ス

※
駐

車
場

の
台

数
制

限
が

あ
り

ま
す

。
９
:４

０
２
.２

km
５
０
分

10
安
全
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
勅
使
台
区
）

※
９

番
か

ら
の

中
継

地
点

１
０
:
０
０

１
km

２
０
分

南
部
エ
リ
ア

Ｊ
Ａ
西
部
産
直

セ
ン
タ
ー

沓
掛
城
址
公
園

北
部
エ
リ
ア

Ｊ
Ａ
豊
明
支
店

中
部
エ
リ
ア

 

 

コ
ー
ス
一
覧
 

申
込
は
別
紙
 
参
加
申
込
書
へ
ご
記
入
く
だ
さ
い
 

※
中
継
地
点

6・
8・

10
を
選
ん
だ
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
出
発
地
点
か
ら
の
班
と
合
流
す
る
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
 


